
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

連続講座
学ぶ

① 10月 2日  

ストレスとの上手な 

つきあいかた  
津村 薫さん 

会   場：クロスパル高槻（JR高槻駅南側）702会議室 

定   員：事前申込順 各回 100名  

対   象：市内在住、通勤、通学の方 

 

申 込 先：一般社団法人高槻市人権まちづくり協会 

申込方法：①電話②来所(①②平日 8:45～17:15) 

       ③FAX④HP(③④毎日 24時間) 

申込期間：9月 4日(金)～各回開講日または定員に達するまで 

JR高槻駅 ★クロスパル高槻 

           

           
松坂屋 

② 10月 9日  

認知症とともに 

どう生きる  
         杉原 久仁子さん 
 

③ 10月 16日  

よく聞く 

8050問題とは   
 

 

綾部 貴子さん 

 

④ 10月 23日  

正しく知ろう、 

感染症の 

今と昔   
         
 

白阪 琢磨さん 

 

⑤ 10月 30日  

睡眠を 

取り戻そう 

～生存権の視点から～  
   

 

小谷 正登さん 

                                    

広がる！

知る

人権

詳細はこちらから 

   

 


