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写真 

私が私であるために 
～母と娘の関係～ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

主催：高槻市教育委員会  企画・運営・申込先：（一社）高槻市人権まちづくり協会 

人は他者との関係の中で生きています。 

生まれて初めて経験する他者との関係は親子関係です。長い成長過

程には「ちょっとしんどい」時もあります。良くない親子関係は、ときに

人の心に、生活に、影を落とすことがあります。 

私が私であるために「わたし」を悩ませる母娘問題を考えてみません

か。 

 

 

日    時 令和６年１月２６日(金) 午前 10時～    

会    場 クロスパル高槻 4階 402会議室 

定    員 申込順 50名・手話通訳あり 

保育あり（３歳以上未就学児５名まで 要・申込） 

申込期間 令和６年１月４日（木）～１月１９日（金） 土・日・祝除く 朝９時～午後５時 

申 込 先 （一社）高槻市人権まちづくり協会 ☎６４７―７８２５ FAX６４７－７２３３ 

       メール jinmati-h@takatsuki-jm.jpn.org 

          HP    https;//www.takatsuki-jinmati.org 

        

【講師】 加藤
か と う

 伊都子
い つ こ

さん 

フェミニストカウンセリング堺及び自治体の相談室でフェミニストカウ

ンセリングを行うほか、女性のための 自己主張・自己尊重トレーニングの

グループトレーナー、 サポートグループ・CR など女性のための語り合い

グループのファシリテーターとしてご活躍中。セクハラ・DV 防止研修、被

害者支援活動や教育問題講演会、母親グループのファシリテーターなど、子

育て支援にも取り組んでおられます。著書に「私は私。母は母。あなたを苦

しめる母親から自由になる本」などがあります。 

＊フェミニストカウンセリングとは、女性の立場に立った、女性によるカウ

ンセリングです。 

入場 

無料 
 


