
令和５年度人権教育講座 

上手に自分の気持ちを伝えていこう    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

主催：高槻市教育委員会   企画・運営：一般社団法人高槻市人権まちづくり協会 

共催：大冠北管理運営委員会、大冠北自治連合会 

何回言っても相手に伝わらない、断りたいのにうまく伝えられない、良かれと思って言ったら怒ら

せた・・・そんな経験はありませんか？ 人と人が関係性を作っていく上で、欠かせないのがコミュニ

ケーション。自分の気持ちを上手に伝えるには・・・アサーションを学び、自分の気持ちを大切にしな

がら上手に伝える方法を学びませんか。（手話通訳あり） 

思いが伝わる 

コミュニケーション講座 

入場 
無料 

日  時  令和５年１１月１２日（日）午前１０時～（開場：午前９時３０分） 

会  場  大冠北第１コミュニティセンター２階大集会室（高槻市永楽町１－１５） 

          ＊上履き（スリッパ）を持参してください 

定  員  申込順 １００名 保育有（３歳以上未就学児５人まで・要事前申込） 

申込期間 １１月６日（月）～１１月１０日（金）又は定員に達するまで 

申込先  ①大冠北第１コミュ二ティセンター窓口へ直接 

②（一社）高槻市人権まちづくり協会へ直接、又は電話・Faxで 

電話 6４７-７８２５/ファックス ６４７－７２３３ 

（月曜～金曜日は朝９時～夕 5時、土日祝は休み） 

詳しくはホームページをご確認ください。 

https://www.takatsuki-jinmati.org/ 

  

 

講 師 

慶愛学院代表・産業カウンセラー 

武田由利子さん 

高槻市人権まちづくり協会ホームぺージ 

入場無料 


