
令和５年度人権教育講座 

～子どもへ、夫や妻へ、友達へ、いかせる言葉かけ～ 

ペップトークを身につけよう 
 

 

 

 

ペップトークは、もともとアメリカでスポーツの試合前に監督やコーチが選手を励ますために行っ

ている短い激励のスピーチですが、家庭で、職場で、教育現場でも、すぐに実践できるコミュニケーシ

ョンです。子どもでも、夫婦でも、友だちでも、学校の先生でも、会社の上司でも、勇気づけたい人・

応援したいしたい人がいれば、日常生活のどんな場面でも使えます。また自分に向けたペップトーク

もあります。やる気を引き出す魔法の言葉を、ぜひこの機会に身につけてください。 

 

日  時  令和５年７月２９日（土）午前１０時～正午（開場 午前９時３０分） 

会  場  高槻市立春日ふれあい文化センター３階大集会室 

定  員  申込順７０名（入場無料） 

手話通訳あり/保育あり（３歳以上未就学児の５名まで・要申込）  

申込期間 ７月４日（火）～７月２６日（水）又は定員に達するまで 

申込先   春日ふれあい文化センターへ直接、又は電話・Faxで。 

電話 6７１-９６０４/ファックス ６７１－９６０５ 

（月～金曜日は朝 9時～夕 5時、土曜は朝 9時～昼１２時迄。日祝は休み） 

協会ホームページは 24時間受付。  

詳しくはホームページをご確認ください。 

 

https://www.takatsuki-jinmati.org/  

 

主催：高槻市教育委員会 / 企画・運営：一般社団法人高槻市人権まちづくり協会 

講師 日本ペップトーク普及協会 

認定ファシリテーター 

福成 二三代さん 

まちづくり協会ホームぺージ 

生活に役に立つよ～ 
楽しい！ 

ペップ 
トーク！ 


